
A L’ESCOLETA D’ESPORTS 
MOU-TE I GAUDEIX DE L'ESPORT D'UNA FORMA ÚNICA.

DIRIGIT A EDUCACIÓ PRIMÀRIA

VIU L’ESTIU AMB ÀBAC   



Des d'Àbac creiem en l'educació com a motor
de canvi social, i en la passió i la implicació
emocional com a premisses per intervenir i

interactuar amb la infància i joventut.

Amb més de 20 anys d'experiència creant
propostes de vacances per a infants i joves.

Més de 60 escoles i Ajuntaments han confiat
en nosaltres per viure l'estiu amb ÀBAC.

Cada experiència ens ha fet créixer i millorar
les nostres propostes.

SUMANT EXPERIÈNCIES...



Autonomia dels i les participants.

Acompanyament des del respecte i la
personalització. Educar des de l'acompanyament.

Gestió del conflicte i el canvi com un aspecte
inherent en la vida. Canvi com a procés
d'aprenentatge.

Pluralitat d'agents educadors i participants.
Personalització dels processos. D'aprenentatge a
cada participant.

Proximitat i dinàmiques sostenibles.

PRINCIPIS  DELS PROCESSOS
D’APRENENTATGE: 



EIX TEMÀTIC: 
Benvinguts i benvingudes a l'Escoleta Esportiva més divertida,
dinàmica i motivadora!

Esteu preparades per endinsar-vos en aquesta aventura? Veniu i
gaudiu amb nosaltres de la vostra activitat preferida, a més
d'aprendre i desenvolupar les vostres capacitats físiques.
No dubteu en què passareu estiu inoblidable, d'allò més mogut!

L'Escoleta serà el lloc idoni per practicar el vostre esport preferit,
perfeccionar en les vostres habilitats, gaudir de l'estiu fent allò
que més t'agrada i compartir-ho amb els teus amics i amigues!

Tria el teu esport preferit i ... MOU-TE! POLIESPORTIU: 
Combinarem un energètic

batut d'esports individuals i
grupals per fer una barreja

única. El Parkour, el bàsquet,
l'atletisme, el voleibol i d'altres
disciplines esportives et faran

moure d'allò més!



horaris dilluns dimarts dimecres dijous divendres

8:00 
a 9:00 h

acollida matinal opcional 

9:00
a 10:30 h

Benvinguts i
Benvingudes! 
jocs eportius

activitats
esportives 

Entrenament
esport

excursió jocs esportius

10:30 
a 11:00 h 

esmorzar i joc lliure

11:00 
a 12:30 h 

piscina piscina Piscina piscina

12:30 
a 13:00 h 

recollida i rontada a la calma 

13:00 
a 15:00 h 

Dinar i espais tranquils 

15:00 h 
a 16:30 h 

descoberta de
l’entorn

espais de lliure
circulació

sobre rodes
espais de lliure

circulació

16:30 h a
17:00 h 

recollida, tancament i sortida

ORGANITZACIÓ SETMANAL: 



Espai tranquil: Perquè els nens i nenes puguin gaudir d'un espai per llegir, mirar contes,
escriure històries, pintar mandales, escoltar música...

Espai Jocs de Taula: En aquest ambient els nens i nenes trobaran diferents propostes de
jocs de taula cooperatius que podran utilitzar lliurement.

Espai de Produccions artístiques: els nens i nenes podran crear tot allò que la seva ment
imagini amb diferents  materials: fang, pintura, plastilina, colors, fulls, material reciclat...

Espai camerino: Gaudirem de diferents teles, disfresses i complements per poder jugar i
gaudir de les arts escèniques.

Espai natura: Disposarem d’elements naturals diversos (troncs, pinyes, pedres, fulles, etc.)
per crear i imaginar i experimentar creant obres naturals de Land ART.

Espai hort: Regarem l’hort, collirem les verdures, i en tindrem cura durant aquest mes de
vacances. (si l’escola té hort)

Espai jocs tradicionals: Els nens i nenes disposaran de recursos per gaudir de jocs
tradicionals de pati. Les Xarranques, les cordes, les anelles, els guixos seran els protagonistes.

ESPAIS DE LLIURE CIRCULACIÓ: 



EXCURSIONS: 
Possibles excursions a concretar.

COSMOCAIXALA BASSA PLATJA INDOORWALL

MONTNEGRE
CORREDOR 

+ TIR EN ARC

CANAL OLÍMPIC +
ESPORT NAUTIC LA GRANJA 

EMOCIONS 
PARC DE

L’ORENETA +
CURSA

D’ORIENTACIÓ



EL NOSTRE EQUIP AL CASAL 

Un equip amb un director i/o directora, monitors i
monitores i monitoratge de suport per acompanyament
individualitzat coneixedors de l'espai, de la línia
pedagògica d'Àbac i de l'escola.

RÀTIO I TITULACIONS SEGONS DECRET 267/2016.

Persones alegres, implicades, responsables,
compromeses i amb moltes ganes de fer d'aquest estiu
un ESTIU INOBLIDABLE

Directora de Lleure: JAVI
Equip de monitoratge: Monitoratge vinculat a l'escola.
Monitoratge d'acompanyament individual.

FIGURA DE SUPERVISIÓ I COORDINACIÓ PEDAGÒGICA 



 DURANT EL CASAL 

Comunicació telefònica o per
correu electrònic amb la figura de
coordinació.
Grup de WhatsApp unidireccional
per a famílies.
Xarxes socials.
Tardes amb família (activitats per
viure el casal amb nosaltres).
Enquesta de valoració per a
famílies.

 PREVI AL CASAL

Reunió informativa.

Gestió d'inscripcions en línia a la
nostra web.

Suport telefònic i per correu
electrònic per resoldre dubtes.

COMUNICACIÓ AMB FAMÍLIES



EL CASAL COM A ESPAI
GENERADOR DE CANVI:

 Fem accions per reduir el
consum d’energia i aigua de
les instal· lacions.
Promovem una correcta gestió
de residus i eduquem els
usuaris sobre la nostra petjada
ecològica.
Potenciem les activitats
pedagògiques de coneixement
i respecte de l’entorn natural.
Reduïm el malbaratament
alimentari  amb el nostre
projecte SI LLENÇO, PENSO i
col·laborem amb PONT
ALIMENTARI pel reaprofitament
del menjar amb entitats o
famílies de l’entorn proper. 

I MOLT MÉS!
QUÈ MÉS OFERIM? 

La samarreta exclusiva per a totsels nens i nenes participants.
Polseres identificatives amb
telèfon per sortides pels infants.
Seguiment per part d’un equip
tècnic qualificat.
Oferim document en línia, díptic icartelleria informativa a les famíliesexplicitant totes les activitats quees realitzaran i el material necessari.


