UIU L’ESTIU AMB ABAC

A L'ESCOLETR D'ESPORTS

MOU-TE I GAUDEIX DE L'ESPORT D'UNA FORMA UNICA.
DIRIGIT A EDUCACIO PRIMARIA




SUMANT EXPERIENCIES..

Des d'Abac creiem en l'educacié com a motor
de canvi social, i en la passié i la implicacio
emocional com a premisses per intervenir i

interactuar amb la infancia i joventut.

Amb més de 20 anys d'experiéncia creant
propostes de vacances per a infants i joves.

Més de 60 escoles i Ajuntaments han confiat
en nosaltres per viure |'estiu amb ABAC.

Cada experiéncia ens ha fet créixer i millorar
les nostres propostes.




PRINCIPIS DELS PROCESSOS
D'APRENENTATGE:

e Autonomia dels i les participants.

e« Acompanyament des del respecteiila
personalitzacié. Educar des de l'acompanyament.

» Gestio del conflicte i el canvi com un aspecte
inherent en la vida. Canvi com a procés
d'aprenentatge.

e Pluralitat d'agents educadors i participants.
Personalitzacio dels processos. D'aprenentatge a

cada participant.

e Proximitat i dinamiques sostenibles.




EIX TEMATIC:

Benvinguts i benvingudes a IEscoleta Esportiva més divertida,
dinamica i motivadoral

Esteu preparades per endinsar-vos en aquesta aventura? Veniu i
gaudiu amb nosaltres de la vostra activitat preferida, a més (e‘p
d'aprendre i desenvolupar les vostres capacitats fisiques. ,

No dubteu en qué passareu estiu inoblidable, d'alld més mogut!

L'Escoleta sera el lloc idoni per practicar el vostre esport preferit,
perfeccionar en les vostres habilitats, gaudir de I'estiu fent alld
que més t'agrada i compartir-ho amb els teus amics i amigues!

el teu esport preferiti.. MOU-TE! ' uLIEspunTl | -

/ Combinarem un energetic
batut d'esports individuals i
grupals per fer una barreja

Yo . Unica. El Parkour, el basquet,

_\r I'atletisme, el voleibol i d'altres

disciplines esportives et faran

moure d'alld més!




ORGANITZACIO SETMANAL:

HORARIS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8:00 ACOLLIDA MATINAL OPCIONAL
A 9:068 H
BENVINGUTS I
9:00 ACTIVITATS ENTRENAMENT
BENVINGUDES! JOCS ESPORTIUS
A 10:30 H JOCS EPORTIUS ESPORTIVES ESPORT
10:30
A 1100 H ESMORZAR I JOC LLIURE
11:08 PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA
A 12:30 H
12:38 RECOLLIDA I RONTADA A LA CALMA
A 13:00 H
13:00
A 1500 H DINAR I ESPAIS TRANQUILS
15:00 H DESCOBERTA DE ESPAIS DE LLIURE ESPAIS DE LLIURE
A 16:30 H L'ENTORN CIRCULACIO CIRCULACIO
16:30 H A

RECOLLIDA, TANCAMENT I SORTIDA
17:00 H



ESPAIS DE LLIURE CIRCULACIO:

Espai tranquil: Perqué els nens i nenes puguin gaudir d'un espai per llegir, mirar contes,
escriure histories, pintar mandales, escoltar musica...

Espai Jocs de Taula: En aquest ambient els nens i nenes trobaran diferents propostes de

v
jocs de taula cooperatius que podran utilitzar lliurement. ) {
| g

"\\ -
AD
)

&
¢) els nens i nenes podran crear tot alld que la seva ment
| imagini amb diferents materials: fang, pintura, plastilina, colors, fulls, material reciclat...
1
Espai camerino: Gaudirem de diferents teles, disfresses i complements per poder jugar i L :
gaudir de les arts escéniques. @‘\\ /N

: Disposarem d’elements naturals diversos (troncs, pinyes, pedres, fulles, etc.)
per crear i imaginar i experimentar creant obres naturals de Land ART.

Espai hort: Regarem I'hort, collirem les verdures, i en tindrem cura durant aquest mes de
vacances. (si I'escola té hort)

——~ [\ Espaijocs tradicionals: Els nens i nenes disposaran de recursos per gaudir de jocs
tradicionals de pati. Les Xarranques, les cordes, les anelles, els guixos seran els protagonistes.




EXCURSIONS:

Possibles excursions a concretar.
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EL NOSTRE EQUIP AL CASAL

Un equip amb un director i/o directora, monitors i
monitores i monitoratge de suport per acompanyament
individualitzat coneixedors de lespai, de la linia
pedagogica d'Abac i de I'escola.

RATIO | TITULACIONS SEGONS DECRET 267/2016.

Persones alegres, implicades, responsables,
compromeses i amb moltes ganes de fer d'aquest estiu
un ESTIU INOBLIDABLE

Directora de Lleure: JAVI
Equip de monitoratge: Monitoratge vinculat a I'escola.
Monitoratge d'acompanyament individual.

FIGURA DE SUPERVISIO | COORDINACIO PEDAGOGICA




COMUNICACIO AMB FAMILIES

DURANT EL CASAL

e Comunicacio telefonica o per
correu electronic amb la figura de
coordinacio.

e Grup de WhatsApp unidireccional
per a families.

e Xarxes socials.

e Tardes amb familia (activitats per
viure el casal amb nosaltres).

. Enquesta de valoracié per a
families.
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I MOLT MES!

. QU'i :'sEaSmOF e e EL CASAL COM A ESPAI P
—=>amarreta exclusiva per a tots GENERADOR DE CANVI:
- els nens i Neénes participants. e Fem accions per reduir el ‘ ’
* Polseres identificatives amb consum d’energia i aigua de
telefon per sortides pelsiafants les instal- lacions.
— * Seguiment per part d'un equip e Promovem una correcta gestié

de residus i eduquem els

o técnic qualificat,
: at.
usuaris sobre la nostra petjada

_* Oferim document en linia, diptici

cartelleria informativa : ecologica.
- eXpliCitan? t'nformatwa . l.es famﬂles  Potenciem les activitats
- e Ot.es les activitats que pedagogiques de coneixement
z : 5 . ,
aran I el materig| necessari. i respecte de |'entorn natural.

e Reduim el malbaratament
alimentari amb el nostre
projecte SI LLENCO, PENSO i
collaborem amb PONT
ALIMENTARI pel reaprofitamen
del menjar amb entitats o
families de I'entorn proper.




