Campus Multiesportiu 2022
CASAL FAMILIAR VILADECAVALLS

Del 23 de juny al 29 de juliol
Del 29 d’agost al 2 de setembre
De 6 a 14 anys

De 8 a 15 hores

Vine aquest estiu al Casal Familiar. Gaudiras
practicant diversos esports, fent activitats
d'aventura, divertint-te a la piscina | moltes
altres sorpreses Amb magnifiques per 'entorn i
sortides amb autocar.

AMB UN DIA DE FESTA AQUATICA AMB
INFLABLES



LA NOSTRA PROPOSTA:

* Enguany sera un estiu especial. Els nostres nens i
joves han treballat durant tot el curs escolar i ara toca
gaudir de l'estiu i les activitats que us estem preparant
han de servir per poder fruir de laire lliure amb ganes
de passar-s’ho molt bé amb Il-lusié i actitud positiva.

* Nosaltres us proposem una estructura a on
barrejarem activitats d’aprenentatge mitjancant la
nostra bateria d’experiments i activitats, ludiques que
ens permetin jugar, ballar i gaudir del temps d’estiu a
més de activitats a la piscina i sortides molt atractives.

* Aplicarem tots els protocols i recomanacions que
ens arriben des de les diferents institucions per tal de
pal-liar els riscos d’infeccié. Volem treballar segurs i
aixo val per tothom que s’inscrigui com pels monitors
responsables de les activitats.
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* Conjugar activitats d’aprenentatge ( plantejades
amb caracter ludic) amb activitats de lleure i
recreacio.

* Potenciar el treball emocional dels nostres infants i
joves per donar maxima normalitat a les seves
vides tot i les situacions viscudes en els darrers

dies.




EL MODEL SETMANAL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA
MATINAL MATINAL MATINAL MATINAL MATINAL
JOC DE JOC DE JOC DE JOC DE JOC DE
BENVINGUDA BENVINGUDA BENVINGUDA BENVINGUDA BENVINGUDA
EXPERIMENTA EXPERIMENTA MATI DIANA EXPERIMENTA ANGLES
Esmorzar Esmorzar Esmorzar <@ Esmorzar
X
Activitat Activitat \,a_o'a' Activitat
expressiva, expressiva, MATI DIANA 2 e expressiva,

. . '\60 \‘S .
esportiva, lleure, esportiva, lleure, o(& °'a~ esportiva, lleure,
taller, taller E taller
ACTIVITAT ACTIVITAT ACTIVITAT ACTIVITAT
AQUATICA AQUATICA AQUATICA AQUATICA
DINAR | ACTIVITAT | DINAR | ACTIVITAT | DINAR | ACTIVITAT DINAR | ACTIVITAT
DE BAIXA DE BAIXA DE BAIXA DE BAIXA
INTENSITAT INTENSITAT INTENSITAT INTENSITAT

Aquesta matriu es genérica i pot patir canvis per motius de programacié o meteorologics

DE80O0A9

DE 9,10 A 9,30

DE 9,40 A 10,30

DE 10,35 A 11,00

DE 11,05A 11,55

DE 12,00 A 12,50

DE 13,05 A 14,55



ACTIVITATS D’APRENENTATGE

Els experiments

Tot un llistat d’experiments adaptats a les edats dels participants per poder. Desenvolupar I'enginy, la
descoberta, la reflexié i la posada en comu. (La tensi6 dels liquids, empremtes dactilars....)

ACTIVITATS SORTIDES
Per I'entorn caminant
7 de Juliol Parc d’atraccions TIBIDABO
21 de juliol Roc Roi a Vilanova. Vela- caiac i bany

PISCINA
Cada dia de la setmana. Cal portar banyador, tovallola o barnus, xancles, protector solar). Si porten el banyador
des de casa, recordeu-vos de posar la muda interior. També una ampolleta amb aigua, 707 BEN MARCAT.

Un dia FESTA AMB INFLABLES AQUATICS.

RECOMANACIONS: Recordeu que cada dia heu de portar esmorzar i una ampolla d’aigua (nom).
Cada dia roba de bany, tovallola i xancletes.



ACTIVITATS DE
LLEURE

Objectiu Centre d’activitat

Queé hi farem?

1. Tenir experiéncies senzilles de = 2
- , MEDI NATURAL
relacié6 amb el mén natural

2. Aprendre la practica d’alguns esports w =
: ESPORTS
convencionals

3. Descobrir activitats i esports on s’hi - -
. : RAQUETES | RODES
fan servir raquetesirodes

4. Conéixer ivalorar activitats
tradicionals relacionades amb la “JOCS RECREATIUS”

nostra cultura

5. Conéixer i practicar balls iactivitats

. g “SUPORT MUSICAL”"
musicals diverses

6. Desenvolupar técniques expressives

- ] “EXPRESSIO | LLUITA”
i practicar esports de contacte

7. Aprendre técniques de treball

“TALLERS”
manual

Wik

16.
17.
18.

Curses d’orientacio.
Domini de bruixoles.
Preservacio del medi.

Practica de I’handbol, el
basquet, el futbol...

Practica del tennis. tennis-
taula, badminton, pales,
patins, skaters...

Castells.
Bitlles catalanes.
Jocs populars.

. Ballsdesalo.
. Funky latino.
. Hip-hop.

. Gym jazz.

Tecniques d'expressio.
Teatre.
Esports de contacte.

19. ..

20.

Tallers de compostatge,
material reciclat, mascares,
horticultura, pintura,
fang...
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amb la col-laboracié de

ORG/AANITZ/A

o
e Ajuntament de Viladecavalls
Inscripcions:

https://www.casalfamiliar.com

Casalets - Preu setmana (3 a 5 anys)

09:00 - 13:00 64 €
09:00 - 15:00 (inciou dinar) 110 €
| L ; P | z | l | ; Campus poliesportiu - Preu setmana (6 a 14 anys)
09:00 - 13:00 72 €
09:00 - 15:00 (inciou dinar) 130 €
Acollida mati
08:00 - 09:00 (5 dies) 20 €
08:00 - 09:00 (dia puntual) 6 €
Acollida migdia
13:00 - 14:00 (5 dies) 20 €
13:00 - 14:00 (dia puntual) 6 €
Menjador esporadic
1 dia 10 €
* 5% descompte per als socis del casal familiar
" 10% o i
* 5% descompte 20n QGermna ap les (no soci)
“10% o 20n germa les (socis gel casal)
* Eis "l no sén

* 23 de juny al 29 de juliol | del 29 d'agost al 2 de setembre

Tardes
Majors de 3 anys I5€ 100 €
Menors de 3 anys 75€ | 100€

* 27 de juny al 22 de juliol.



